
Mitgründer*in gesucht 
Mini-Zusammenfassung 

●​ Wir entwickeln ein Alltagsprogramm für Betroffene von Trauma und Depression 
●​ Deine möglichen Schwerpunkte: Softwareentwicklung, Marketing, Design 
●​ Wohnsitz in Niedersachsen nötig für Förderung (2200€/Monat für 10 Monate) 

 

Das Projekt - Vertrauma 

Menschen mit Trauma- oder Depressionserfahrungen sind im Alltag oft nicht handlungsfähig. 
Ihnen fehlt haltgebende Struktur und menschliche Motivation. Vertrauma ist ein neues 
gemeinschaftsbasiertes Alltagsprogramm in Entwicklung. Wir integrieren Elemente aus 
Psychotherapie, Digital Health und Selbsthilfe und begründen eine neue Form der Bewältigung 
von Traumafolgen. Betroffene verpflichten sich zu ihrem Genesungsweg gegenüber 
anderen und sich selbst - jeden Tag. Was sie täglich üben, entwickeln wir gemeinsam in einem 
traumatherapeutisch fundierten Plan, der stetig verbessert wird. In einer globalen 
Peer-Community erhalten sie 24/7 die menschliche Unterstützung, die sie brauchen. 
Vertraumas hochinnovativer Ansatz geht weg vom passiven “Behandelt-Werden“, hin zum 
unterstützten gemeinschaftlichen “Selbst-Handeln” - alltagsnah, skalierbar und kosteneffizient. 
 

Wen suchen wir? 

Wir suchen nach einer engagierten Person, die Lust hat: 
●​ Verantwortung zu übernehmen, 
●​ mitzudenken, mitzugestalten, mitzuentscheiden, 
●​ und Vertrauma langfristig mit aufzubauen 

 
Deine möglichen Schwerpunkte:  

●​ Marketing/Sales (am interessantesten für uns) 
○​ Positionierung und Storytelling für ein sensibles und sehr relevantes Thema 
○​ Mitdenken bei Vertrieb und Kooperationsmodellen (B2B/B2C/B2B2C) 

●​ Softwareentwicklung (auch sehr wichtig) 
○​ Eine digitale Infrastruktur für soziale Prozesse entwickeln und betreuen 
○​ KI-Modelle trainieren und gezielt einsetzen 

●​ Design (immer hilfreich) 
○​ Website, Logo, Programmmaterialien, Videos, etc. 

●​ Management/Innovation im Bereich Psychologie oder Gesundheit  
○​ Du willst neue, intelligente Lösungen schaffen 

 
Wenn du keinen dieser Schwerpunkte abdecken kannst aber sehr interessiert bist und andere 
sehr hilfreiche Kompetenzen für Vertrauma mitbringst, melde dich trotzdem gerne bei uns! 



Team und Arbeitsweise 

Nadja ist Psychoherapeutin und begleitet seit 13 Jahren schwer traumatisierte Patienten in 
einer psychosomatischen Fachklinik. Nadja ist vorrangig verantwortlich für die inhaltliche 
Entwicklung und Weiterentwicklung des Programms.  
“Ich möchte dazu beitragen, dass die Formen der Unterstützung von psychisch Erkrankten 
völlig neu gedacht und gelebt werden: Auf der Basis von gesellschaftlicher Verantwortung und 
persönlicher Verbundenheit.” 
 
Gereon ist Sozial- und Politikwissenschaftler und arbeitete an Innovation und 
Kreislaufwirtschaft für die UN und die EU. Gereon übernimmt die Verantwortung für 
betriebswirtschaftliche Steuerung, Finanzplanung und organisatorische Abläufe. 
“In Zeiten globaler Konflikte und digitaler Vereinsamung braucht es Formate gegenseitiger 
Unterstützung. Mit Vertrauma möchte ich dazu beitragen, dass sich Menschen global vernetzen 
und Vertrauen finden.” 
 
Im erweiterten Team sind außerdem noch zwei Ärzt*innen, die unsere Programmentwicklung im 
Hintergrund begleiten.  
 
Vertraumas Ansatz des gegenseitigen Vertrauens, individuellen Commitments und der stetigen 
Selbstreflektion wollen wir auch in unsere Arbeitsweise integrieren. 
 
Wir sind Social Entrepreneurs und wollen mit Vertrauma so vielen betroffenen Menschen wie 
möglich helfen, ihren Alltag zu bestreiten. Unser Ziel ist Wirksamkeit, nicht Profitmaximierung. 
 
Wir arbeiten hybrid, aber für gelegentliche Treffen wäre es hilfreich, wenn du näher an Bad 
Gandersheim oder Göttingen wohnst. In Göttingen gäbe es auch die Möglichkeit, Büroräume zu 
nutzen. 
 

Startup-Förderung 

Das Projekt Vertrauma hat eine Zusage für das Gründungsstipendium Niedersachsen 
bekommen. Es gibt noch Platz in der Förderung für eine dritte Person, die bis zu 2200€ über 10 
Monate beziehen kann. Dazu ist lediglich eine zweiseitige Bewerbung notwendig, sowie dass 
du in unser Team passt. 
 
Wichtig: Für eine Förderung braucht es einen Wohnsitz in Niedersachsen. 
 
Wenn du noch in Ausbildung bist, würdest du nur 1100€/Monat bekommen. Wenn du neben 
der Ausbildung genug Kapazitäten für eine Mitgründung hast, freuen wir uns, von dir zu hören! 
 
Wenn du alle Voraussetzungen erfüllst, könntest du das Gründungsstipendium ab März 2026 
beziehen, spätestens ab Juni 2026.  

https://www.nbank.de/F%C3%B6rderprogramme/Aktuelle-F%C3%B6rderprogramme/Gr%C3%BCndungsstipendium.html


 
Für alle weiteren Details zum Gründungsstipendium Niedersachsen checkt bitte diese generelle 
Website oder die FAQs. 
 
Solltest du nicht für das Gründungsstipendium in Frage kommen, aber eigene Mittel haben, 
freuen wir uns natürlich auch über dein Interesse.  
 

Interessiert an einer Mitgründung? 

Dann füll bitte dieses Formular aus (https://forms.gle/4UcpFvHZhFiwaGT4A). Wir melden uns in 
jedem Fall bei dir! 
 
Wann du das Formular ausfüllen solltest? Na so schnell wie möglich, wenn du interessiert bist! 
Sobald wir nämlich eine Person gefunden haben, die gut ins Team passt, schließen wir dieses 
Kapitel ab und machen weiter mit Vertrauma. Es gibt viel zu tun ;)  
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